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Termin / misto konani:
Termin prihlasek a uhrazeni zaloh:

Rozpocet soustiedéni:

CELKEM...(do14let... 2.828,-), nad 14 let ... 2.934,-

Sportovni klub Radbuza Plzen
- SK RADBUZA

Kozinova 3, 301 00 Plzefi, telefon: 377 37 27 94 PLZEN

www.skradbuza.cz
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poiada letni soustiedéni — Strakonice 2008
pro plavkyné a plavce SK Radbuza Plzen, oddil plaveckych sporti (OPS)

od 23. do 30. srpna 2008 / Strakonice
do 23. ¢ervna 2008

7 dnii - 3x denné strava (zaéatek OBEDEM, konec snidani) + ubytovani na 7 noci= 2.240,-

pronajem plavecké drahy 300,- / hod. / dr. ... plan: 2x(1,0+1,5 h/den) = 465,-

So —vecer 2h +Ne, Po, Ut, St, P4,42,5h+ Ct 1,0h=155h * 2 dr.
kalkulace na pronajem plaveckého bazénu pro 20 ucastnikl

POVINNE trazové sportovni pojisténi UZP do 14 let 23,- / nad 14 let 129,- na celou dobu

prispévek na vedouciho = 100,-

Zaloha se bude vybirat ve vysi 3.000,- K¢.
K informaci pro uéastniky a jejich rodi¢e — POVINNE s sebou:

prohlaseni, prikaz ZP, UZP, seznam p¥ipadnych l1éki, $vihadlo, piti + 1litrova lahev!

Vhodné — karimatka, sportovni obuv — hry, béhy, chiize — bude celodenni vylet ... polobotky, ploutve a packy,
pantofle — spime na domové mladezZe, kde bude i stravovani, drobné posilovaci dopliiky ... Zadné cennosti atd.

Odjezd tam ... 23.08.2008 — sraz pted bazénem SK Radbuza Plzen v 7:45, odjezd v 8:00
Navrat zpét ... 30.08.2008 — odjezd zpét domu po snidani a po pfedani pokoje v ptivodnim stavu

Casovy harmonogram — rezim dne:

7:00

7:00- 7:15 ...
7:15— 7:30 ...
7:45

8:00 .
8:45— 9:00 ...
9:00 - 10:00 ...
10:15-11:30 ...
12:00 .
13:00 — 14:00 ...
14:00 — 15:45 ...
15:45-16:00 ...
16:00 —17:30 ...
17:45-18:00 ...
18:15-18:30 ...
18:30 .
20:00 —21:00 ...
21:00 —21:45 ...
21:45

22:00

.. budiéek

osobni hygiena
rozcvicka

.. odchod na snidani
.. snidané

suchd ptiprava pred tréninkem
dopoledni plavecky trénink
stre¢ink, protahovaci a uvoliovaci cviky

.. odchod na obéd

poledni klid

odpoledni ¢innost: posilovaci a protahovaci kolecko — hry — soutéze — popf. posilovna
suchd ptiprava pred tréninkem

odpoledni plavecky trénink

stre¢ink, protahovaci a uvoliovaci cviky

navrat z bazénu

.. odchod na vecefi

vecerni program — video technickych prvki jednotlivych plaveckych zpiisobt
osobni volno

.. osobni hygiena
.. veCerka

Stieda nebo Ctvrtek — celodenni vylet.
Informace Vam poda Lubos Ibrmajer,
trenér a hlavni vedouci soustiedéni.



