Kurzy plavani pro rodic¢e a déti — dopoledne

Kurzy probihaji v dopolednich
hodinach. Jsou ur¢eny pro déti
= ve veku 6 mésicu az 3 roky
® v doprovodu jedné dospélé osoby,
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Pti vyuce jsou k dispozici
hracky a plavecké pomucky. Hrajeme si, potapime a u¢ime se
zéklady plavani, pro mensi déti seznameni s vodou.

Pti vyuce zpivame pisnicky, fikame fikadla a to vse
pod vedenim kvalifikované trenérky.

~  Na vycvik je potieba: Plavky pro dité — plenka do vody,
plavky sam rodic.

Kurzy plavani rodice a déti 3 — 4 roky — odpoledne

Plaveme 1 rodi¢ + 1 dité. Vyuka trva 45 minut.
V bazénu se ucime zaklady plavani, dychani pti plavani,
potapeni, loveni predméti, spravné pouZzivani pomiticek
a samostatne¢ splyvani.

Po absolvovani kurzu déti mohou ptestoupit do kurzu
zacCateCnici. Kurz vede kvalifikovana trenérka.

- Navycvik je potteba: Plavky — rodic¢ + ditg,
dle vlastniho uvazeni plavecke bryle nebo Cepice.




Poskytujeme klubovnu, ktera se pfi vyuce zamyka, hracky
pro déti, ohradku pro kojence. Clenové rodiny mohou sledovat
priubch vyuky oknem malého bazénu.

Pro navstévy neni ptristup do MB povolen.

Moznost nahrady vSech zmeskanvch hodin v prubéhu kurzu.
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