| Kurz je pro déti, neplavce,
~  zacatecniky od véku 4 — 6 let. Déti
~ se uci seznameni s vodou, dychani,
potapéni, spravna prace nohou pii
plavani. U¢ime se splyvat, plavat
na zadech s pomoci pomiicek 1 bez
nich. Détem pomahaji 2 kvalifikované
trenérky.
- Na vycvik je potieba: Plavky.
D¢éti mohou mit plavecké ¢epice nebo plavecké bryle.

Kurz je ur€en pro déti, které prechazi z kurzu za¢atecnici 1
pro déti nove prichozi. Déti musi umét splyvat, plavat na zadech
bez pomiticek. U¢ime se plavecky styl kraul a znak. MoZnost
plavani ve velkém bazénu ke konci 45 min. vyucovaci hodiny.
Détem pomahaji 2 kvalifikované trenerky:.

- Navycvik je potieba: Plavky.
Détt mohou mit plavecke Cepice nebo plavecke bryle.

Samostatné Satny, sprchy. Rodi¢e mohou
S détmi do Saten 1 sprchy. Déti si prevezme
. trenérka. Na MB neni dovolen pfistup
| rodi¢im. Své déti mohou sledovat za okny
| MB a byt v kontaktu s trenérem.
.~ Moznost ndhrady v8ech zameskanych
hodin béhem kurzu.




